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Over Govert

Als natuurgids leid ik

graag mensen door
onze prachtige natuur en
daarnaast ben ik gek op
tuinieren! In de serie 'Govert
gidst', leid ik jullie graag door
de wereld van de natuur(lijke)
tuin. Het is niet nodig om je tuin
volledig op de schop te doen en
je favoriete tuinplanten bij het
compost te zetten, integendeel!
Met kleine aanpassingen kun je
vaak al een wereld van verschil
maken. Door verschillende
experts (zoals deze keer Sietske
van Kwekerij Arborealis) aan het
woord te laten, delen we
inspiratie, praktische tips én
verdiepende informatie en
kunnen we samen in de tuinen
van Nederland en Belgié meer
ruimte geven aan de natuur.
Laat je inspireren en beleef de
natuur in je tuin!
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Hagen zijn van oudsher een enorm belangrijk onderdeel
van het landschap geweest. Door de intensivering van de
landbouw in de 20e eeuw is naar schatting zo'n 225.000
kilometer aan hagen verdwenen in Nederland. Zonde,
want hagen zijn een erg belangrijk onderdeel voor de
instandhouding van biodiversiteit en meer. Ook in tuinen
zijn hagen van grote meerwaarde. Hierover sprak ik
Sietske Metz van kwekerij Arborealis en zij geeft ons meer
inzicht in de waarde van inheemse hagen voor de tuin.
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ietske vertelt hartstochtelijk over hun
missie als kwekerij om de wereld te

vergroenen: “Wij kweken de planten,
maar hebben de mensen nodig om met
zijn allen een steentje bij te dragen aan
een groenere wereld.” Daarbij wordt in de
keuze van de planten vooral gekeken naar
de veelzijdigheid: de sierwaarde en de
natuurwaarde, maar bijvoorbeeld ook of
deze eetbaar zijn. Op kwekerij Arborealis
staat zonder meer de kwaliteit van hun
planten voorop, waarbij er volop ruimte is
om te innoveren en te experimenteren. “We
kweken zonder bestrijdingsmiddelen, ook
zonder biologische middelen, en gebruiken
tegenwoordig voeding waar geen dierlijke
mest voor nodig is van de grote industrieén.
Denk daarbij aan voeding gebaseerd op
algen en zeewier.”

De kwekerij oogt strak en netjes, wat
bewust wordt gedaan om planten plaag-
dier- en ziektevrij te houden. Hun grote
hulp daarin zijn de natuurlijke bestrijders,
die ze aantrekken met de omliggende haag
en daarachter de ruige natuur. “We hebben
onder andere een windhaag aangelegd
van zwarte elzen. Deze bomen zijn echte
stikstofbinders en we kunnen het blad
gebruiken als bladcompost. Op de elzen
komen bepaalde luizen voor, waar bijvoor-
beeld vogels gek op zijn. Deze vogels zullen
op hun beurt ook de bladluizen en andere
plaagdiertjes eten van de planten op de
kwekerij en daarom is het voor ons niet no-
dig om bestrijdingsmiddelen te gebruiken.”

Een haagis van alle

markten thuis

Een windhaag is niet de enige soort haag
die je kunt aanplanten, maar er is een
verscheidenheid aan mogelijkheden. Dit

is natuurlijk helemaal afhankelijk van

het doel dat je ermee hebt. Arborealis
heeft bijvoorbeeld zelfs een speciale
paardenhaag, met uitsluitend eetbare
planten voor deze viervoeters én voor
bijvoorbeeld schapen, geiten, koeien en
ezels. “Voor paardeneigenaren is het een
perfecte manier om een paardenweide af te
sluiten en tegelijkertijd de biodiversiteit te
vergroten.” Niet alleen op grote erven zijn
hagen prachtig om te zien en een verrijking
van de variatie in planten, ook in tuinen zijn
ze van absolute meerwaarde.

Win-win voor mens en natuur
In de tuin kun je hagen gebruiken om
privacy te creéren en je tuin speelser te
maken met hoogteverschillen en door-
kijkjes. Als je kiest voor een haag in plaats
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Sietske:
“Vervang de schutting
door een haag. Al bestaat
hij maar uit één planten-
soort, dan scoor je al. Heb je
er meer? Dan doe je het
hartstikke goed.”

van een schutting krijg je heel wat vierkante
meters groen erbij in de tuin, wat goed

is voor mens en natuur. Groen heeft een
positief effect op de geest en maakt een
mens gelukkiger in de tuin. Tegelijkertijd
zorg je voor beschutting en nestruimte voor
vogels, vertelt Sietske. “Als je een meidoorn
in je tuin plant, geeft deze met zijn doornen
een goede beschutting voor vogels en zullen
katten er niet bij kunnen komen.”

Wat merk je in de tuin

De sierwaarde van een inheemse haag is
hoog. Zeker als je struiken zoals meidoorn
en Gelderse roos aanplant, verandert je haag
in een bloemenzee en word je in het najaar
beloond met knalrode bessen. Behalve dat
het prachtig staat, geven ze ook een enorme
impuls aan het leven in de tuin, zeker als je
een gevarieerde haag aanplant. Het helpt om
natuurlijke bestrijders naar je tuin te lokken.
Insecten zullen zich vestigen in de hagen,
met elk hun eigen waardplanten. Op hun

LINKS: Hagen zorgen
voor bodemver-
betering en een
andere bodem-
opbouw. Daardoor
neemt ook onder-
gronds de bio-
diversiteit toe.

ONDER: Kwekerij
Arborealis werkt
volledig zonder
bestrijdingsmiddelen
enis onder andere
gespecialiseerd in
(eetbare) hagen voor
paarden.

RECHTS: Vogels, zoals
deze tjiftjaf, kunnen
zich gemakkelijk
verstoppen tussen de
doornige meidoorn.
De bloemen zijn
perfect voor wilde

beurt lokken ze daarmee vogels die zich

vol overgave storten op de kleine diertjes.
Denk je nog iets groter, dan is de kans ook
aanwezig dat je uilen en sperwers aantrekt,
die weer vogels (en muizen) eten. Je vergroot
de voedselketen en daarmee verklein je de
kans op plagen in de tuin.

In mijn eigen tuin, waar ik een haag-
beukenhaag en meerdere losse inheemse
struiken heb staan, zie ik exact dit gebeu-
ren. Elk jaar zie ik vele soorten insecten en
vervolgens op hun beurt merels, winterko-
ninkjes, kool- en pimpelmezen hier druk op
jagen voor hun broedsel. Het is niet de eerste
keer dat ik ook een sperwer en ransuil in de
tuin heb mogen verwelkomen. De natuurlijke
tuin blijft je verrassen en er vormt zich een
fascinerende kringloop van het leven.

Inheemse of uitheemse
haagplanten

Inheemse planten zijn afgestemd op de
lokale natuur en zorgen zo per definitie voor

bijen en zweefvliegen.

Inspiratie | Govert gidst

een grotere natuurwaarde. Dit betekent
echter niet dat uitheemse planten geen
toevoeging kunnen zijn in een haag.

Sterker nog, soms kan het zelfs een extra
toevoeging zijn. “Neem bijvoorbeeld de
Elaeagnus ebbingei (olijfwilg red.), die tot ver
in het najaar bloeit en insecten van nectar
voorziet. Voor een lage haag kun je ook
denken aan de Japanse kwee (Chaenomeles
Jjaponica) waar in het vroege voorjaar
bloemen aan komen voor de bijen en
waarvan je in het najaar de grote vruchten
kunt gebruiken voor sappen en compote”,
vertelt Sietske. Als we het toch over eetbare
planten hebben: ook de zwarte bes (Ribes
nigrum) en de appelbes (Aronia) lenen zich
goed voor een haag. “De appelbes geeft
aroniabessen, die het hoogste gehalte
antioxidanten bevat van zo ongeveer alle
bessen”, vertelt Sietske verder. Supergezond
dus! Of Sietske een favoriete inheemse
haagplant heeft? “Voor mij is de favoriete
haag, een gemengde haag!”
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Aan de slag: een haag
aanplanten
Als je de samenstelling van je haag hebt
uitgedacht, is het tijd om het wortelgoed te
bestellen en aan te planten. Om dit goed te
doen is het belangrijk met een aantal zaken
rekening te houden. Bij kwekerij Arborealis
houden ze aan dat je een haag kunt
aanplanten na de laatste bladval, maar voor
de uitloop van nieuwe bladeren. Vroeger
begon de aanplant steevast aan het eind
van oktober, maar door het veranderende
klimaat is dit inmiddels pas in de derde
week van november. Je hebt dan tot uiterlijk
maart om een haag aan te planten.
Sietske geeft deze belangrijke tip: “Bij het
: e _ rooien van de planten gaan wortels verlo-
A VoA : ren. Het is belangrijk dat je na het aanplan-
Poot haagplanten met kate /.~ ten de haag terugsnoeit tot zo'n 25 tot 30
wortel in november en'shoei’ / . . -
ze vervolgens tot ongeveer centimeter. Dat klinkt tegenstrijdig, maar
30cm hoogte. dit is de beste manier om een volle, sterke
¥ haag te krijgen.” De wortels kunnen dan
de plant goed ondersteunen in de groei.
Doe je dit niet? Dan is de kans groot dat de
planten niet goed uit de verf komen. Op de

-

Welke inheemse haagplanten kun je kiezen?

Je hebt voor een inheemse haag een ruime keuze aan planten. Toch lenen niet alle
struiken en heesters zich voor hagen. Sietske deelt met ons een aantal inheemse
planten die je kunt overwegen aan te planten, en vertelt welke planten je beter
achterwege kunt laten, omdat ze zich niet ‘gevangen’ laten houden in een haag.

vraag of je bij aanplant nog de haag extra
moet bijvoeden, is Sietske duidelijk: “Als
je bodem gezond is en veel bodemleven
bevat, is het niet nodig de plant extra te

helpen met compost. Als je merkt dat in de
Deze planten kun je zomer de planten toch iets achterblijven,
probleemloos aanplanten

Als je inheemse haagplanten kiest uit dit

Deze planten plaats je
liever niet in een haag
Onderstaande inheemse planten zijn
lijstje, weet je zeker dat je jezelf én je fantastisch voor in de tuin, maar kunnen
tuindieren een plezier doet. woekeren in een haag of komen niet goed uit
+ Meidoorn (Crataegus) de verf.

- Wegedoorn (Rhamnus carthartica) - Sleedoorn (Prunus spinosa)
« Framboos (Rubus idaeus)

« Bottelroos (Rosa)

« Sporkehout (Frangula alnus)

« Wilde liguster (Ligustrum vulgare)
« Zuurbes (Berberis vulgare)

+ Hazelaar (Corylus avellana)

« Fladderiep (Ulmus laevis)

« Haagbeuk (Carpinus betulus)

Bloeiende
meidoorn

- Gelderse roos (Viburnum opulus)
« Linde (Tilia)

Wintergroene haag

Veel inheemse planten verliezen hun blad in de winter,
wanneer ze in rust zijn. Je haag kan er zo kaal uit zien in de
winter. Het is mogelijk om geheel of gedeeltelijk
wintergroene planten te gebruiken voor je haag. “Je kunt

voor een wintergroene haag hulst (llex aquifolium)
aanplanten, of zelfs ook de douglasspar (Pseudotsuga
menziesii) en kerstboom (Picea). Die laatste heeft frisgroene en zachte blaadjes als ze uitlopen
in het voorjaar.” Deze laatste twee zijn al een tijd ingeburgerd in Nederland en komen
oorspronkelijk uit het buitenland. Deze inheemse wintergroene planten kun je ook voor je haag
gebruiken:

- Taxus (Taxus baccata)

- Jeneverbes (Juniperus communis)

« Brem (Cytisus scoparius)
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Tip van Govert
"Help dieren in de tuin met
een inheemse haag, zoals
deze egel die zich er graag
verstopt en zoekt naar
voedsel."
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& De bessen vanide Gelderse roos lijken we

pjes en dat s ook precies wat het zij

Deze haag bestaat uit
meerdere inheemse
planten en geeft zo een
gevarieerd aanzicht én
een grotere natuur-
waarde in je tuin.

X Linde (Tilia x Europea)

X Spaanse aak (Acer
campestre)

X Rode kornoelje (Cornus
sanquinea)

X Hazelaar (Corylus
avellana)

X Meidoorn (Crataegus)

dan kun je bijsturen met organische mest
in de vorm van korrels, met daarover een
laag mulch.”

Niet iedereen heeft een tuin op een rijke
bodem liggen. In het geval dat je arme
grond hebt of dat de planten op een moei-
lijke plek komen te staan, raadt Sietske aan
om wat compost te mengen in het plantgat
en na het planten af te dekken met een
laag bladeren of compost.

Variatie

In mijn eigen tuin ben ik om omringd door
hagen en (overgroeide) schuttingen, maar
ik kijk nu toch met een ander oog naar de
oude haagbeukenhaag. Elk voorjaar hoor
ik het geritsel van merels, huismussen en
koolmezen, wat me goed stemt. Het nadeel
van een haagbeuk is dat deze niet bloeit,
waardoor er voor veel insecten minder te
halen valt. Misschien dat ik hier andere
haagplanten tussen ga zetten om de haag
ndg aantrekkelijker te maken!
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